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vec 6 sites des jeux uni-
versitaires a couvrir, la
couverture sanitaire était
'une des équations les
plus difficiles a résoudre au cours
de cette 24¢ édition des jeux uni-
versitaires. Sila FENASU a pris les
dispositions classiques pour assu-
rer la couverture sanitaire, les ins-
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titutions ont un défiinterne : veiller
sur leurs délégations respectives
pendant les périodes mortes et
dans le dortoir. Le défi peut sem-
bler d'emblée facile, mais lorsque
les cas s'enchainent au méme mo-
ment et sur des sites différents,
la machine propre de linstitution
doit impérativement se mettre en

place.

La rudesse des jeux universitaires
2024 a Garoua suscitera certaine-
ment des innovations pour les édi-
tions a venir en terme de révision
des équipes médicales
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COORDINNATION

Dr Arséne NDONGO NGBWA, Chef du Centre Médico-
social de I’Université d’Ebolowa

Bonjour Docteur, comment
s’organise I'équipe médicale
pour remplir ses missions aux
jeux universitaires ?

Ce qu'il faut comprendre dans un
premier temps, c'est que tout le
personnel de santé mobilisé a Ga-
roua dans le cadre des jeux Uni-
versitaires est d'abord regroupé
en PMA (Poste Médical Avancé).
Le role du PMA est effectivement
d'assurer le suivi médical de toutes
les délégations de maniere géné-
rale, sans distinction d'université.

Comment se fait le déploiement
sur les aires de jeux ?

Le déploiement des équipes mé-
dicales sur les aires de jeux est
d'abord organisé par la PMA en
fonction du calendrier du dérou-
lement des compétitions. Main-
tenant, en interne, une cellule de
veille a été mise en place pour gé-
rer les cas particuliers de la déléga-
tion de I'Université d'Ebolowa.
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Cette équipe de veille assure-t-
elle le suivi des athlétes dans les
dortoirs ?

Effectivement, il va sans dire qu'il
est trées important de suivre les
athlétes, meédicalement parlant,
dans les dortoirs. Au niveau de la
délégation d’Ebolowa, nous avons
exigé que deux infirmiéres et deux
kinés soient en permanence dans
les dortoirs de jour comme de nuit.
Parce qu'il peut y avoir plusieurs

chocs pendant les matchs ou les
sports de contact qui se révelent
dans la nuit et nous devons réagir
a temps.

Comment se passe la gestion
des urgences et autres cas de la
délégation ?

Les urgences sont gérées au quo-
tidien. Pour ce qui est de la délé-
gation de I'Université d'Ebolowa,
Monsieur le Recteur a mis a la
disposition de I'équipe médicale
un véhicule qui permet des inter-
ventions rapides. Maintenant, en
fonction de la gravité du cas, nous
pouvons nous référer au CMS de
Garoua. On peut aussi signaler
que les hauts responsables bénéfi-
cient d'une couverture assurance a
100 %. Donc, on peut dire que sur
le plan médical toutes les mesures
sont prises.

Entretien réalisé par Alain
Beaudouin PENKA

........................................................................................................................................................................

Dr LEMBE ZANGA,

Le Service de la Santé, est impliqué de bout en bout dans la préparation et le déroule-
ment des jeux universitaires. Nous procédons au départ par une série de visites médi-
cales systématiques et les moindres cas suspects sont suivis avec beaucoup d'attention

tout au long de la compétition.

Durant la compétition, chaque membre de la délégation est pris en charge par nos

équipes (infirmiéres dans notre cas, kinésithérapeute et les médecins).
Au fil des compétitions, 'accent est mis sur nos athletes qui sont nos poulins alors chaque

soir nous passons dans les dortoirs nous enquérir au cas par cas de |'état physique et

psychologique de chacun.

........................................................................................................................................................................

Ekoan Ismaél, Chef Service de I’Action sociale

chologique des encadreurs et des athlétes.
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De maniére générale, le Service de I'Action Sociale (SAS) a I'Université d’Ebolowa est char-
gée de toutes les actions propres a assurer l'intégration et le plein épanouissement de
. toutes les composantes de la communauté universitaire.

S'agissant des Jeux universitaires Garoua 2024, les actions du SAS bien que discretes,
reposent sur deux piliers: la couverture sociale intégrée et le suivi et 'encadrement psy-

Dans le cadre de ces JU, le SAS s'applique au quotidien a booster le moral des athlétes et

aussi de les sensibiliser sur tous les comportements a risques.



COMPETITION

Basket-ball dame

Une fin de parcours
héroique
» On ne vendait pas chére leur peau. Pourtant, elles ont cristallisé toutes les attentions et

porté l'espoir de toute une Université.

ne équipe un peu trop
jeune, pour le niveau des
jeux Universitaires avec
des adversaires a la ré-
putation établie. Mais il faut aussi
compter sur le talent, qui seul a le
mérite de déjouer les pronostics.
Les Amazones du Basketball de
I'Université d’Ebolowa, parties de
leur région du Sud pour découvrir
le grand Nord et sa légendaire cha-
leur n‘ont eu qu'un jour d'acclima-
tation avant de se lancer dans la
course au métal précieux.
Dés le premier match, elles font
sensation et la suite de la compéti-
tion va conforter la bonne impres-
sion de départ. Quatre victoires
consécutives avant dans tomber
sur une équipe de Siantou consti-
tuée de mastodontes et dont la
seule stratégie consistait a blo-
quer toutes les attaques en corps
a corps. Les Amazones de 'UEb ne
franchiront pas la grande muraille,
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mais c'était de peu et l'espoir de-
meure. Cet aprés-midi, elles sont
une fois de plus descendues dans
I'aréne, elles ont montré aux yeux
du monde la beauté d'un jeu porté
par la passion et le talent. La vic-

toire était a porter de main, mais
C'était sans compter sur l'arbitrage.
Score de la partie : 38 # 35. Une
fin de parcours héroique pour les
Amazones de I'UEb qui sortent de
la compétition la téte haute.







COMPETITION

Atelier Judo
Combats par équipe:

une derniere pour le
spectacle

vec ses deux médailles
d'or, I'atelier judo a redo-
ré le blason de I'Univer-
sité d’Ebolowa et rétabli
son autorité d'institution univer-
sitaire sur laquelle on peut désor-
mais compter dans le domaine de
judo et les sports de combat.
Les judokas de I'UEb étaient en

compétition ce jour dans le cadre
des combats par équipe. La puis-
sance d'Abessolo, capitaine de la
team UEb et la présence galvani-
sante de Madame le Directeur de
I'ENSET, marraine de I'équipe de
judo de I'UEb, ne suffiront qu'a ar-
racher une qualification, non moins
importante, en finale de bronze.

On retiendra que I'équipe de judo
de I'Université d’Ebolowa en com-
bat singulier comme par équipe a
briller pendant cette 24e édition
des jeux universitaires Garoua
2024 au grand bonheur de Mon-
sieur le Recteur et de toute la dé-
Iégation de I'Université d'Ebolowa./



DECOUVERTE
Encadrement psychologique

Toujours plus prét et a
I'écoute des athletes

e Directeur du Centre des
CEuvres Universitaires
(DCOU) de I'Université d'Ebo-
lowa n'a de cesse de se rap-
procher de ceux qu'ils appellent
lui-méme ses “véritables patrons”
parce que les étudiants et pour
le cas d'espece, les athlétes sont
la raison d'étre des jeux universi-
taires.
Le DCOU était donc au quartier gé-
néral des athletes de I'Université
d'Ebolowa pour porter le message
d'encouragement de Monsieur le
Recteur et aussi de félicitations
pour les médailles déja gagnées.
Les athletes par leurs capitaines dailles et surtout de rester discipli- d’avantage limage de I'Université
ont promis de redoubler d'efforts nés et fair-play pour que rayonne d’Ebolowa.
pour remporter encore plus de mé-

Découverte

Le sport équestre bientot aux JU.

» Ancré dans les traditions millénaires des peuples du grand Nord, le cheval et toutes
les activités qui I'entourent, tiennent une place de choix dans le milieu social et le vécu
quotidien.

'opportunité d'explorer la possibilité d'intégrer

1 | es jeux Universitaires Garoua 2024 donnent
des aspects culturels dans les éléments d'éva-

luation de cette compétition.

La Fédération Nationale des Sports Universitaires
(FENASU) en collaboration avec la Fédération Na-
tionale du Sport Equestre a engagé des réflexions
sérieuses sur la prise en compte du sport équestre
dans les compétitions des JU. Les textes devant en-
cadrer cette nouvelle compétition sont sur la table
des experts. Vivement qu'ils soient validés pour que
les passionnés du sport hippique se retrouve aussi
dans l'aréne des jeux universitaires.
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24*m EDITION DES JEUX UNIVERSITAIRES
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