
	� La révision des critères d'âge de 28 à 27 puis de 27 à 25 ans a permis aux 
jeunes athlètes d'émerger. Pages 2-3

Une 
autre 
médaille 
d'or pour 
l'UEb 

Entretien avec 
le chef DASA 

JUDO Les choix stratégiques de l'UEb 

Après 5 journée de compétition, 
l’Université d’Ebolowa créé la surprise 
avec une 7e place au classement, notre 
rédaction est allée chercher les astuces 
stratégiques de cette belle prestation. 
P. 5
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Ces “réformes Sosso” 
qui font du bien

Page 5



2

RÉFORME

Réforme 

Cette idée longtemps por-
tée par le Pr Maurice Auré-
lien Sosso depuis sa dési-
gnation comme Président 

de la FENASU de 2018 à 2023 a fi-
nalement prospéré. Elle n’a certes 
pas fait l’unanimité au départ, 
mais le comité exécutif de la FE-
NASU l’a adoptée. D’abord de 28 à 
27 ans, puis de 27 à 25 ans, avec 
pour principal argument “donner 

la chance aux athlètes plus jeunes” 
. Après deux ans d’interruption dû 
à la COVID-19, les acteurs des jeux 
universitaires expérimentent cette 
nouvelle réforme qui bénéficient 
à n’en point douter à l’Université 
d’Ebolowa ainsi qu’aux deux autres 
nouvelles universités créées le 5 
janvier 2022 à Bertoua et GAROUA. 
L’idée part aussi d’un constat, de-
puis 2010, les étudiants arrivent à 

Université à 16 et 17 ans, et s’en 
vont 3 à 5 ans plus tard, sans avoir 
la possibilité de faire éclore leur 
potentiel. La réforme est donc 
pour eux, pour tous ces jeunes ath-
lètes qui auraient du mal à s’impo-
ser face aux caciques des jeux uni-
versitaires, au sacrifice peut-être 
du beau spectacle, et des records 
universitaires.

Martial OTABELA 

Réduire l’âge limite 
pour donner la chance 
aux plus jeunes 
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RÉFORME 

Mr Gahan Gérald, Officiel Volley-ball FENASU 

EYABE Melvin, Encadreur Basket Ball (UY1)

La réduction de l’âge c’est une très 
bonne chose pour les jeunes athlètes. 
Cette réforme va obliger les enca-
dreurs à faire la détection de talents 
plus bas, plutôt que de se contenter 
des produits finis de 27 ans, 28 ans 
auxquels on était déjà habitué. Mal-
heureusement sur le plan technique 
et sur la qualité du jeu le spectacle va 
subir un coup mais je pense que cela 
va résoudre un problème de fonda-

tion et construction de nos athlètes. 
La professionnalisation du sport de-
mande une quantité importante du 
travail et en commençant tôt le jeune 
sportif emmagasine beaucoup d’ex-
périence et peut s’il persévère arriver 
très loin au niveau mettre long. Imagi-
nez un jeune si un jeune commence à 
15, 1 6, 17 ans il peut jouer longtemps 
et c’est bénéfique pour le sport et le 
volley-ball camerounais en général. 

Je crois que la Fenasu a eu raison 
de revoir ces conditions d’âge à la 
baisse. Ça nous permet d'avoir des 
athlètes jeunes qu'on peut suivre sur 
une lingue durée. Même sur le plan 
de l'encadrement c'est plus facile de 
faire avec des athlètes qu'on a détec-
té pat rapport aux produits semi-finis. 

La plupart des enfants obtiennent le 
bac à 17 ans, si on ajoute 7ans d’un 
cursus normal jusqu’en doctorat, ça 
leur laisse une chance d’intégrer une 
équipe sportive. Ça nous donne certes 
plus de travail avec trop de déchets 
mais c’est notre travail. 

Paroles aux acteurs 
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COORDINATION

ELLA BEKALE, Chef DASA UEb

Les choix stratégiques 
de l’UEb 

Monsieur le Chef de Division, 
comment l’UEb fait-elle pour 
produire de si belle performance 
aux jeux universitaires ?
C’est le fruit d’une stratégie bien 
élaborée par Monsieur le Recteur 
depuis l’année dernière que nous 
nous attelons simplement à mettre 
en place. Nous nous focalisons sur 
les disciplines où nous avons de 
bons athlètes et nous capitalisons 
dessus. Depuis l’année dernière 
nos médailles nous proviennent 
de deux ateliers, la lutte et le Judo, 
c’est ce choix stratégique qui porte 
des fruits. 

Parlant des choix stratégiques, 
on a observé un changement 
radical du staff d’encadrement 
de certaines disciplines, 
comment expliquez-vous cela ? 
Nous avons une certaine disci-
pline à observer, le recteur nous 

a instruit d’adopter un comporte-
ment exemplaire en dehors et sur 
les aires de jeux. Les encadreurs 
techniques en tant qu’éducateurs 
doivent servir de modèle. Voilà 
pourquoi nous avons préféré nous 
séparer de certains et engager des 
nouveaux qui épousent les valeurs 
dictées par Monsieur le Recteur. 

Le basketball Dame, pour quoi? 
D’abord par souci d’équilibre du 

genre, ensuite par stratégie. Aux 
jeux universitaires il est plus fa-
cile pour une jeune université de 
s’imposer dans des sports collec-
tifs dames. Les filles sont en quart 
de finale, elles nous ont offert de 
belles prestations, je crois que ce 
choix stratégique a porté les fruits 
qu’on espérait.

L’Université n’a toujours 
pas d’équipe dans les sports 
paralympiques, est-ce un notre 
choix stratégique ? 
Non, cela nous dérange plutôt 
énormément. Nous n’arrivons pas 
à trouver des athlètes paralym-
piques depuis l’année passée. Les 
étudiants vivant avec un handicap 
ont du mal à s’engager au sport. 
Cette année après les Jeux univer-
sitaires on va une fois de plus se 
lancer dans prospection pour faire 
plaisir à cette catégorie d’étudiants 
aussi. 

	� Après 5 journée de compétition, l’Université d’Ebolowa créé la surprise avec une 7e place 
au classement, notre rédaction est allée chercher les astuces stratégiques de cette belle 
prestation.
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Pr ETOA ETOA Jean Bosco 
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Martial AVELE OTABELA 

Équipe de rédaction 
Martial OTABELA 
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Montage
A Consulting

Entretien avec...
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COMPÉTITION 

Athlétisme 

Quel bilan ?
Coach MENDO, avez-
vous atteint vos 
objectifs ? 
Je ne dirai pas que le 
bilan est celui que j’es-
comptais, mais je crois 
que j’ai 2 objectifs sur 
3. D’abord comme Mon-
sieur le Recteur nous 
l’a demandé au départ, 
notre premier objec-
tif était faire plaisir aux 
enfants. Sur le plan des 
performances notre 

deuxième objectif a 
également été atteint, 
traverser les stades 
de séries dans chaque 
épreuve et disputer des 
finales. Nos enfants ont 
impressionné tout le pu-
blic. On aurait pu faire 
mieux, n’eût été les cas 
de blessure du capitaine 
alors qu’il venait de faire 
un saut de 6,32m… bon 
ce sont les aléas de la 
compétition. 

Cédric Abessolo a confirmé sa 
bonne forme en décrochant sa 
deuxième médaille d’or ce mar-
di soir au terme des épreuves de 
l’Open JUDO. Le lutteur de l’Univer-

sité d’Ebolowa qui détient le titre 
dans cette catégorie des plus de 
86kgs n’a perdu aucun combat en 
Judo depuis l’année dernière, alors 
qu’il venait juste en dépannage à 

l'atelier judo. Il sera encore sur le 
tatamis ce mercredi avec ses coé-
quipiers pour le judo par équipe. 

Martial OTABELA 

Une 3e en or pour l’UEb 
JUDO 
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Il est Professeur adjoint d’éducation phy-
sique et sportive. Nommé Chef Service 
des Sports à l’Université d’Ebolowa en 
2022, l’ancien membre du secrétariat 

technique de la Fenasu est le “Foot- Soldier 
“ de la Team Ueb. C’est lui le relais entre la 
structure technique d’organisation des jeux 
la Fenasu, le comité local d’organisation et 
sa délégation. Son téléphone n’arrête ja-
mais de sonner, il doit veiller sur tous les 
détails pour apporter des réponses, savoir 
par exemple où se trouve la mosquée la 
plus proche ou encore le coût du transport 
par moto taxi d’un site A pour un site B. 
Aucun service n’est jamais de trop, aucune 
préoccupation d’un membre de son staff 
n’est jamais embêtant. Ses journées se 
suivent et se se ressemblent, sans relache 
et sans repos. Heureusement sa bonne hu-
meur éternelle ne donne aucune chance 
au stress de s’infiltrer dans son quotidien. 

PORTRAIT

Janvier Désiré 
AYINGONO, le Soldat...

Communication et Relations publiques 

Les belles retrouvailles 

Les responsables des 11 univer-
sités se sont retrouvés ce 28 mai 
2024 pour un cocktail de retrou-
vailles à l’hôtel Tour d’argent. Une 

initiative des Chefs SIC et SARP de 
l’Université de Garoua pour sou-
haiter DJABBAMA à leurs confrères 
et homologues des autres universi-

tés. Le diner a permis à chacun de 
coller enfin un visage sur chaque 
nom, d’échanger avec les Doyens et 
doyennes du domaine, de ressaser 
de beaux souvenirs des éditions 
passées des jeux universitaires, 
de partager de belles expériences 
professionnelles. Des moments 
de convivialité qui arrivent à point 
nommé, au moment où la pression 
monte dans le classement des jeux 
universitaires, après 4 journées de 
compétition. Les SIC et les SARP 
tendent la main à la FENASU pour 
de belles perspectives et une meil-
leure collaboration qui bénéficie-
rait à coup sûr au Concept “Jeux 
universitaires”

Martial OTABELA 
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PUB  
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Classement provisoire à l’issue de la 
4eme journée du mardi  28 mai 2024

CLASSEMENT


