
Première foulée de 
piste de la Team UEb

Des premières 
médailles en 
lutte libre

Athlétisme Récompense

A l’ouverture des compétitions, la team-UEb a lancé ses meilleurs 
éléments en lutte libre, afin de se positionner très rapidement au 
classement des médailles. Page 6
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SANTÉ 

	� L’Université d’Ebolowa a mis sur pied un impressionnant dispositif de prise en charge de 
ses « Bébés Fan’s Club ».

Maintenir le Fan’s club en forme

Ils sont sur tous les fronts de-
puis 3 jours. Bien avant la cé-
rémonie d’ouverture des jeux 
universitaires et du lancement 

des autres compétitions, le Fan’s 
Club avait déjà pris part au Carna-
val, à la levée des couleurs et à la 
marche triomphale, trois épreuves 
d’évaluation qui imposent une folle 
débauche d’énergie. Ils sont certes 
préparés à l’endurance, mais la 
chaleur cuisante du septemtrion 
est loin d’être en leur faveur. Une 
équipe d’appui est chargée de leur 
distribuer de l’eau et du chocolat 
après 30mn d’efforts. Une pause 
rafraîchissement obligatoire sur la-
quelle le Chef de Division de la Res-
tauration et ses éléments veillent 
au grain, une instruction du Rec-
teur qui veut se rassurer que les 

bébés Fan’s Club ne s’exposent 
inutilement aux malaises. 
Au dortoir, les deux kinésithéra-
peutes de la team-UEb se relayent 
pour assurer les massages avant 

de passer au restaurant recharger 
les batteries, en attendant le show 
de la soirée. 

Martial OTABELA 

Quel défi ! 

Monsieur le Directeur, êtes-
vous au courant des belles 
prestations du Fan’s Club de 
l’UEb ? 
Bien évidemment le Directeur du Centre 
des œuvres universitaires que je suis est 
au front au quotidien avec les athlètes, 
je suis les prestations de nos équipes mi-
nute par minute. J’admire beaucoup la 
détermination de notre jeune Fan’s Club 
qui se donne vraiment à fond pour sou-
tenir leurs camarades. 

Que fait l’administration 
universitaire pour assurer une 
récupération facile après une 
telle débauche d’énergie, Y-a-
t-il un traitement particulier en 
faveur du Fan’s Club ? 

En bon père de famille nous ne sau-
rons créer une discrimination entre 
nos enfants, mais Monsieur le Recteur 
a toujours veillé à ce que le Fan’s Club 
soit traité à la hauteur de leurs efforts. 

Sur instruction de Monsieur le Recteur 
nous avons ténu à ce que nos étudiants 
du Fan’s Club bénéficient au même titre 
que les autres athlètes d’une prime in-
terne de stage, d’une prime externe et 
d’une prime d’encouragement. 

En ce qui concerne la prise en 
charge nutritionnelle, y-a-t-il 
une disposition particulière ? 
Il faut avouer sur ce point qu’on essaye 
de tirer les leçons de la dernière expé-
rience de Ngaoundere 2023, Monsieur 
le Recteur s’est rendu compte que le 
repas offert par la Fenasu aux athlètes 
est parfois insuffisant et le Fan’s Club 
n’a presque pas de pause en journée. 
Il a instruit l’ouverture d’une ligne pour 
un repas d’appoint qui fait beaucoup de 
bien à nos athlètes et à notre Fan’s Club.

Entretien avec... 
Pr AKONO ONBGA Sedena, Directeur du centre des 
œuvres universitaires 
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SANTÉ 
Nkoo Bidou Narcisse, président du fan’s club de l’UEb 

Thomas Didier AMOUGOU, 
Kinésithérapeute 

Pour récupérer ce n’est pas vrai-
ment facile mais on essaye de 
faire avec il est bien vrai qu’il y’a 
le soleil on dépense beaucoup en 
énergie mais avec de l’eau et des 
fruits ça nous permet d’exploiter 
et de récupérer rapidement. On 
essaye aussi de bien s’organi-
ser, on se répartit clairement les 
tâches et les aires de jeu à occu-
per. Au total nous sommes 29 et 
on s’organise en équipe avec un 
capitaine qui donne les directives 
et les autres exécutent. 

Le bus nous facilite les déplace-
ments aussi, on quitte facile d’un 
site à l’autre sans devoir courir 
comme l’année passée, ça nous 
laisse le temps de récupérer étant 
confortablement assis. 
Le système de repas ici au dortoir 
nous fait aussi beaucoup de bien. 
L’année passée c’était pas facile, 
des fois on passait la journée sans 
manger quand on passait la jour-
née en compétition, cette année 
on peut même manger 3 fois par 
jour.

Les athlètes quel que soit la dis-
cipline, subissent régulièrement 
des traumatismes musculaires. 
Les membres du Fan’s Club sont 
davantage plus exposés parce-
qu’ils sont en activité tout au long 

de la journée, contrairement à 
leurs camarades des autres disci-
plines qui vont en compétition et 
rentrent se reposer. Il est impor-
tant pour nous d’être à leur côté 
et de veiller sur eux sans relâche. 

La division de la restauration a toute une 
équipe chargée de suivre le Fan’s Club et 
même les autres athlètes sur tous les airs 
de jeu afin de leur apporter de l’eau, du 
sucre et des chocolats. Ça leur permet de 
récupérer rapidement les forces en atten-
dant le repas. On veille à ce que chaque 

athlète consomme au moins 4 bouteilles 
d’eau par jour, cette méthode est vraiment 
efficace puisque nous n’avons eu aucun cas 
de malaise dû à déshydratation. 

Dieudonné NTANGAN, Chef de 
Division de Restauration 
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COMPÉTITION 
Athlétisme 
Première foulée de 
piste, bonne augure 

C’était l’un de ses objectifs nous l’a-
t-il confié, faire traverser une étape 
à ses poulains. Objectif atteint cet 

après-midi au stade Roumbe Adja. 
Pour une première participation 
Messi, et MBOTTI et OBAMA ont 

décroché un ticket en finale en 
100m dames et au saut en lon-
gueur et messieurs.

	� Sur les 6 premières disciplines engagées ce 26 mai, la team UEb a pu se qualifier en 4 
finales

Messi Mbang Georgette, 22ans, 
finaliste 100 mdames

MBOTTI Cynthia, saut en longueur 

Je suis très fière de ma prestation, me 
retrouver en finale fasse des athlètes de 
haut niveau championne du Cameroun, 

championne d’Afrique et championne de 
la Francophonie c’est une preuve que je 
progresse très rapidement. 

Je me sens un peu déçue, je n’ai pas fait 
la prestation que j’espérais. J’ai raté mes 
deux derniers sauts, je suis restée blo-
quée à 4,60m. je n’ai même pas pu at-

teindre mon record de l’année dernière. 
J’espère que demain au triple saut je 
pourrai me rattraper. 

Directeur de publica-
tion 

Pr ETOA ETOA Jean Bosco 

Conseillers à la 
Rédaction 

Pr MEZUI Christophe 
Pr AKONO ONBGA Sedena

Mme MVONDO Biby

Rédacteur en Chef
Martial AVELE OTABELA 

Équipe de rédaction 
Martial OTABELA 

Alain Beaudouin PENKA 
Green BILO’O 

Vincent Debien MBOCK
Montage
A Consulting



6

C’est l’un des ateliers les 
plus prolifiques en mé-
dailles lors de la der-
nière édition des jeux 

universitaires 2023 à Ngaoundere. 
A l’ouverture des compétitions 
hier, la team-UEb a lancé ses meil-
leurs éléments en lutte libre, afin 

de se positionner très rapidement 
au classement des médailles. 
Au terme des épreuves de la jour-
née, la team UEb s’en sort avec une 
médaille en argent dans la catégo-
rie des moins de 74kg et une mé-
daille en bronze dans la catégorie 
des moins de 63kgs. La journée du 

27 mai s’annonce très électrique 
avec l’entrée en compétition de 
Cédric Abessolo, le double médail-
lé d’or de l’édition 2023 à Ngaoun-
dere.

Martial OTABELA 

COMPÉTITION

La lutte de tous 
les espoirs...

C’est dire que l’équipe de Basket-ball dame de 
l’Université d’Ebolowa est en train de créer 
des surprises dans cette phase de pool.

Ces victoires consécutives, il faut les mettre à l’actif de 
l’encadrement technique assuré par le coach Vladimir 

BAMALA KETCHA. Et la présence non négligeable des 
hauts responsables de l’UEb qui se relaient en perma-
nence aux côtés des athlètes question de se rassu-
rer que le moral est au beau fixe et surtout qu’ils ne 
manquent de rien.
Quelques blessées enregistrées dans les rangs du fait 
de l’intensité des matchs, mais rapidement pris en 
charge par l’équipe médicale.
L’épreuve est d’autant plus difficile que les filles sont 
contraintes d’expérimenter une nouvelle discipline, le 
basket à 3. Une nouvelle discipline qui oppose en soi-
rée les équipes qui se sont opposés en journée, dans 
un match de 3 contre 3 avec un seul remplacement. 
Là-bas aussi, les filles de l’UEb ont fait un parcours 
sans faute.

Alain PENKA

Une équipe qui rassure
Basketball dames
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DÉCOUVERTE 

Au village des Jeux 
ce 26 mai 2024
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Classement provisoire à l’issue de la 
3eme journée du dimanche 26 mai 2024

ENCADREMENT 

1er UYII: 06 Or, 04 Argent, 01 Bronze

2eme UB : 02Or,  01Argent, 02 Bronze

3eme IUG: 02 Or, 02 Bronze

4eme UYI: 02 Or, 01 Bronze

5eme IUS: 01 Or, 02 argent, 02 Bronze

6eme UN: 01 Or, 01 Argent, 02 Bronze

7eme UDo: 01 or, 04 Bronze

8eme UMa: 02 argent, 02 Bronze

9eme IUC: 01 argent, 02 Bronze

10ème UBe: 01 argent, 01 Bronze

10e ex UeB: 01 Argent, 01 Bronze

12eme UDs: 01 argent

12e exo Sup'tic: 01 argent

14eme ENST:02 Bronze

15eme UGa: 01 Bronze

16eme- UCAC: 0 médaille

17eme- UPAC: 0 médaille

18e- 19e-20e-21e-22e


